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O JEJUM

Seu servo, , Roeh (pastor) da Kehila (congregacao)
Gozo y Paz em Tehuacan, Puebla, México.
Em nome de todos aqui, convidamos vocé a visitar

as paginas da iInternet: www.gozoypaz.mx,

www.simjatorah.org (em espanhol) e

www.yaakovswell.net (em ingles).
Canais do YouTube: Shalom132, Kehild Gozo y

Paz (em espanhol)

Facebook da Kehila: Kehilad messianica "Gozo y
Paz".

Nossa radio na Internet: SimjaTorah Radio;
funciona 24 horas por dia, durante os 360 dias do
ano hebraico.

E a Internet TV: Gozo y Paz TV, em nosso canal
no Youtube Kehila Gozo y Paz; 24 horas por dia,
360 dias do ano hebreu.

La vocé encontrara audios, videos e textos, que
voceé pode baixar, copiar e distribuir. Faca-o com
conflanca e logo, porque os tempos estao se

esgotando. Noés aqul nao fazemos negdcios com a

palavra de nosso Elohim (Deus).



http://www.gozoypaz.mx/
http://www.simjatorah.org/
http://www.yaakovswell.net/
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1.- COMO COMECAR A JEJUAR?

O jejum move a mao de Elohim, o jejum deve
ser para Elohim e somente para Elohim.

Em Isalas 58: 6 esta escrito que o povo de
Israel jejuou, mas jejuou da maneira errada,
e a citacao de Isaias 58: 6 é na verdade o
jejum de Yom Kippur (Dia do Perdao).

Um jejum sem oracao (Tefila) é apenas
passar fome. Quando alguém jejua, a carne
diminuil e o espirito fica mais forte, ou seja, o
espirito é edificado porque subjugamos a
carne. Se alguém jejua mantendo a
santidade, o diabo foge de sua vida, porque
jejuar sem santidade é inutil.

Como é a tua santidade, assim é a tua

autoridade; ou seja, o nivel de santidade que

vocé tem perante o Eterno, determina o nivel
de autoridade que o Eterno também te
concede, vale a redundancia, a autoridade
que Ele nos da para que outros sejam
abencoados ao pregarmos a sua palavra, a

autoridade que ele nos concede para expulsar
demonios no bendito nome de YAHSHUA
HAMASHIACH, a autoridade que nos da
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para orar pelos enfermos e para que Ele os
cure.

De acordo com o grau de santidade que vocé
tiver, sera o nivel da tua autoridade sobre as
trevas.

A mente carnal, (a mente das pessoas
carnails), nao entende as coisas de Elohim;
alguns dirao: "Bom, mas por que jejuar se
podemos comer o tempo todo, o dia todo?”
mas essas pessoas sao carnails, sao glutoes
(vocé encontra na nossa pagina Internet
www.gozoypaz.mx o tema da "glutonaria"). O
jejum € muito importante porque em 7Tefila

(oracao) e em jejum a pessoa se separa para
ouvir a voz de Elohim.

Se alguém se aparta em jejum (nao no
trabalho, embora possamos jejuar enquanto
estamos no trabalho), se alguém se separa
para jejuar e ouvir exclusivamente sua voz
quando ora a Ele, certamente a voz de
Elohim é ouvida; porque no trabalho o
Eterno pode certamente falar, mas o Eterno
pede momentos de intimidade, de
sentimento, de viahad (comunhao) com Ele;
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se alguém se retira e jejua, val ouvir a voz de
Elohim.

O jejum da autoridade contra o poder de
Hasatan.

Elohim nao quer sacrificio em vao; se uma
pessoa nao estiver em santidade, o jejum nao
tera utilidade, seria indevido.

Também nao é conveniente que uma pessoa
faca tremendos jejuns e nao entenda nada da
Tora, nao! Ela deve ter hokma (sabedoria)
porque Elohim nao quer a pessoa fique muito
fraca, debilitada; o Eterno nao quer voceé e eu
estejamos demasiadamente fracos, senao,
nem mesmo poderemos servi-lo bem.

Entao, YAHSHUA HA MASHIACH val nos
dizer a que horas vamos jejuar, a que horas
Ele pode nos sustentar porque muitas vezes
comecamos e podemos ter apetite em um
determinado momento ou ja nos sentimos
fracos, esse é o momento de entregar o jejum,
ha que ser entregue.

Se alguém se compromete com o Eterno, o
Eterno ira sustenta-lo.
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Suponhamos que voce va jejuar das oito da
manha as duas da tarde, das oito da manha
as sels da tarde, o Eterno vai te dar forca,
vocé nao val precisar de mnada; nao
precisamos de nada mais do que a Sua
Presenca, nao precisamos nem mesmo de
agua e entao vocé sente a Presenca Divina e
podemos continuar trabalhando para Sua
gloria, Baruch HaShem YAHWEH (Bendito
seja O Nome de YAHWEH).

Agora, os Irmaos que comecam a jejuar, o
Eterno comeca a lidar com eles de uma forma
muito especial e lhes da forcas para suportar
muitas coisas.

A pessoa que nao jejua € uma pessoa
espiritualmente fraca porque sua carne é
muito forte; quanto mais jejuamos, mais
fortes nos tornamos espiritualmente e, desse
modo, as batalhas contra satanas e suas
hostes sao vencidas.

Isso esta sendo entendido, meus amados?

10
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Uma pessoa que nao jejua é uma pessoa
fraca, nao quero dizer fisicamente, mas fraca
espiritualmente.

2. - COMO E FEITO UM JEJUM?

Pessoas téem me perguntado como fazer um
jejum.

Bem, o 1deal é fazer uma Tefild (uma oracao)
antes de jejuar.

Suponhamos que se o Eterno lhe disser: "Nao
coma nada amanha, ofereca-me um jejum”, a
partir desta noite vocé pode fazer uma oracao
como esta: "Adon (dono, vocé conheceu como
Senhor) YAHSHUA HA MASHIACH, ofereco-
te de todo o meu coracdo este jejum”.
Suponhamos que vocé queira agradece-lo por
algo (agora veremos citacoes biblicas) ou
tenha um pedido especial ou uma
necessidade especial, vocé pode dizer: “Pai,
eu te ofereco este jejum, permita-me pedir por
esta situacdo, eu preciso disso, tenho essa
urgéncia, Pai”.

11
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E também ao entregar o jejum, no momento
em que alguém o oferece ao Adon YAHSHUA
HA MASHIACH, ou quando Ele nos manda
entregar o jejum, outra Tefila é feita para
dar gracas ao Eterno; nés ja oferecemos
nosso jejum, entregamos o0 NOSsO jejum.
Vamos supor que vocé tem ail o seu prato de
comida, da sopa que voce val comer, e voce
val dizer: "Pai, eu entrego o meu jejum, espero
que tenha sido do Seu santo e bendito
agrado”.

Nos fazemos 1sso e a espiritualidade cresce
muito.

Leve 1sso em consideracao e tenha em mente
que, de acordo com sua kedusha ¢é sua
autoridade, meus queridos, minhas queridas,
por favor.

Agora, ja se entregou o jejum, entdao nao
coma demais, tentando compensar o que nao
fol comido pela manha porque senao o jejum
nao teria serventia; se vocé come ao meio-dia
ou a noite o que nao comeu o dia todo, 1sso
nao teria valor, isso é gula, e vocé também
tem que cuidar em relacao a esse aspecto.

12
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Devemos fazer o jejum com humildade, meus
achim (irmaos), o jejum ¢ com humildade e
1sso € recomendado pelo mnosso Adon
YAHSHUA HAMASHIACH.

Com essa forca espiritual o Eterno nos usa
para expulsar demonios, orar pelos enfermos
para que EKEle os cure, para que haja
avivamento nos coracoes das almas (e agora
mais que estao voltando as raizes hebreias) e
as revelacoes comecam a chegar da parte de
Elohim.

Quem nao jejua nao vai ter visdes, nao vai
ter revelacoes, nao val ser usado por
YAHWEH.

K preciso jejuar para dar frutos, uma pessoa
que nao jejua nao da fruto de forma alguma.

Muitos nao se comprometem com o jejum
porque dizem: "Bem, quero que as coisas
sejam faceis".

Ha uma cancao que diz "Hazak, hazak,
venitchazek (esforca-te, esforca-te e seja
valente)".

O Eterno se agrada que nos esforcemos, que
as coisas nos custem trabalho, o Eterno quer
que estejamos de madrugada estudando

13
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Tora, para quem gosta de estudar Hebraico,
o Eterno quer que estejamos com o dicionario
e buscando as palavras hebraicas, o Eterno
quer o esforco, o Eterno ama o esforco; do
contrario, ele nao teria dito a Yehoshua,
Josué: ‘“esforca-te e seja corajoso”, logo, o
Eterno se agrada do esforco da pessoa.

Se uma pessoa come o tempo todo e nao
submete sua carne, a pessoa nao cresce e 1SS0
nao ¢ do agrado de YAHSHUA; ela nunca
dara fruto porque quer tudo facil; quer comer
a todo tempo e acha que vai ser usado e quer
ver milagres... Nao! Essa pessoa nao vai ser
usada.

Contudo, com um jejum agradavel aos olhos
de Elohim ha poder, a santidade ¢
aumentada e as respostas vém de Elohim
(posso dizer, com toda autoridade, que tenho
vivido 1ss0).

O Eterno demonstra seu poder através
daqueles de nos que temos um coracao
perfeito para com Ele (2 Cronicas 16: 9), a
kedusha (santidade) aumenta, porque
estamos nos limpando mais e comecamos a
ver as respostas de Elohim.

14
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Vou dar um exemplo claro.

Se o Eterno me deu uma missao na regiao de
Tehuacan e além dela, nao vou ficar de
bracos cruzados. Vou dizer ao Abba: “Pai,
vocé me deu uma tarefa;, a regido de
Tehuacan e além dela”. E continuo comendo o
tempo todo, sendo um glutao, nao oro, nao
jejuo, nao submeto a carne? Se eu tivesse
agido assim, voce nao teria visto tudo o que
esta vendo agora.

Tem que haver subjugacao da carne e dessa
forma vemos as respostas de Elohim.

“Pai, permita-me que possamos chegar a
Bogota, Colombia (ou toda a Colombia),
permita-me que cheguemos a Venezuela,
permita-me chegar a Belize, permita-me que
Tua palavra seja ouvida na Argentina,
permita-me que seja ouvida Tua palavra no
Brasil” (HalleluYah!!!, aqui estamos), entao
vamos vendo as respostas, mas ha que ser
em jejum.

E como voce jejuou, meu precioso amado, e se
uniu a visao que o Eterno deu, é por i1sso que
estamos vendo os resultados.

15
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O verdadeiro messianico (esse tema voce
encontra no curso "Quem ¢ um verdadeiro
messianico" no livro da Kehila — “Estudos da
Torah”, que vocé pode baixar gratuitamente
no site) deve ser muito persistente, no
sentido de nao jejuar s6 de vez em quando.
Ha pessoas que jejuam uma vez por mes, 1SS0
nao funciona.

E preciso jejuar pelo menos uma vez por
semana, no minimo uma vez por semana.
Duas vezes ja é melhor! Trés vezes, havera
poder de Elohim e entao vém as respostas.
Baruch HaShem YAHWEH (Bendito seja o
Nome de YAHWEH)!

Portanto, devemos fazer 1sso nao de vez em
quando, mas continuamente, nao por
1mposicao, mas por amor ao Eterno.

O jejum de Moshe (Moisés) era sobrenatural,
visto que ele mesmo estava na presenca de
Elohim, ele nao ingeriu nem agua nem pao
porque ele estava na mesma presenca de
Elohim, e Elohim o sustentava.

16
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3. - TIPOS DE JEJUM

Existem varios tipos de jejum e é sobre 1sso
que vamos falar porque tem havido varias
perguntas pela internet.

3.1 JEJUM COM AGUA:

O jejum com Aagua, ou seja, sem alimento
solido, é como aquele que fez nosso Adon
YAHSHUA HAMASHIACH porque nao é
dito que ele teve sede, mas que ele teve fome.
YAHSHUA teve fome, nao sede porque
nenhum humano pode sobreviver sem agua.

Nao estou dizendo que YAHSHUA é humano,
nao, porque Ele é Elohim, mas Ele quis
habitar em um mishkan (tabernaculo), Ele
sofreu, Ele sangrou [é al onde muitos nao
entendem porque nao se dedicam a aprender
mais da Tora e por isso alguns deles dizem:
“como pode Deus sangrar?” Nao, eles néo
entendem, nao sabem o que é um alef (a
primeira letra hebraica), como podem
entender o resto?].

17
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Nao estou dizendo que YAHSHUA tenha sido
um ser humano qualquer. NAQ! Ele é
Elohim, verdadeiramente Ele é Elohim, mas
Ele somente teve fome.

Repito, nenhum homem pode suportar
quarenta dias sem beber agua.

Vamos para MatiYahu (Mateus) 4:2.

Vocé deve jejuar em santidade, porque se nao
estiver em santidade e nao cumprir as
Mitzvot € melhor nao jejuar.

Isso nao ¢é para todos; lembre-se de que aqui
ha muitos kadoshim, muitos santos e santas,
HalleluYah! Mas vamos 14, se ha alguém que
nao guarda a santidade, que nao entendeu
quais sao as Mitzvot de HaShem YAHWEH,
é melhor nao jejuar; é melhor primeiramente
ser ministrado, renunciar a todo o mal e ter
um verdadeiro Teshuva (arrependimento).
Mateus 4:2: “E depois de jejuar quarenta dias e
quarenta noites, teve fome”.

Nao disse que teve sede, teve fome e nada
mails. Assim, no caso de YAHSHUA HA

18
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MASHIACH, quarenta dias e quarenta
noites no mishkan Ele bebeu agua.

3.2 JEJUM PARCIAL:

O jejum também pode ser parcial e é valido,
mas que nao sirva como desculpa para nao
jejuar verdadeiramente. Um jejum parcial
pode ser com legumes, ou seja, de alguns
alimentos.

E  muito importante fazermos uma
observacdo: NAO faca jejum para emagrecer,
NAO faca por estética porque isso ndo serve;
jejuamos para agradar ao Eterno, por isso
comecel a ministrar que o jejum é somente
para o Eterno. Entdo nao o faca como dieta
para perder peso, nao; claro que ha uma
recompensa em jejuar e vocé perde alguns
quilos, que caem bem, mas nao é o propoésito
dele.

Vamos para Daniel 1, e aqui Daniel se
absteve de certos alimentos; claro, porque
estavam servindo alimentos impuros como

carne de porco e é l6gico que nao comeriam,

19
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se eram verdadeiros Yehudim (Judeus), filhos
do Eterno, Bene Israel de verdade.

Daniel 1:8 e 9: “E Daniel propds em seu coracdo
ndao se contaminar com a comida do rei, nem com
o vinho que ele bebia, portanto, pediu ao chefe
dos eunucos que ndo os obrigasse a se
contaminar”. E Elohim fez com que Daniel
achasse graca e misericordia diante do chefe dos
euUnucos.

Ouca bem: Um homem obediente ou uma
mulher obediente, meus amados; sempre
teremos graca diante Dele e diante dos
homens (nao de todos porque, é claro, as
pessoas nao amam a Tora), mas o Eterno
abre as portas e nao temos falta de nada.
HalleluYah?

Por que Potifar, general do exército do Farao,
fez de Yosef (José) o chefe de sua casa? Por
que o colocou, 1inclusive, como chefe no
carcere? Por que lhe concedeu esse
privilégio? Porque ele agradava ao Eterno; da
mesma forma no caso de Daniel.

20
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Daniel 1:10 a 17: “E disse o chefe dos

eunucos a Daniel: Tenho medo do meu
senhor, o rei, que determinou a voOSsa
comida e a vossa bebida; pois por que veria
ele os vossos rostos mais tristes do que os
dos outros jovens da vossa idade? Assim
porias em perigo a minha cabe¢ca para com
o rei. Entao disse Daniel ao despenseiro a
quem o chefe dos eunucos havia constituido
sobre Daniel, Hananias, Misael e Azarias:
Experimenta, peco-te, os teus servos dez dias,
(por isso dizemos que o numero dez é prova, dai
tiraram os professores que te ddo nota de zero a
dez, tudo tem a ver com a Tora, bendito seja
HaShem YAHWEH), e que se nos deem legumes
a comer, e dgua a beber (jejum parcial). Entdo se
examine diante de ti a nossa aparéncia, e a
aparéncia dos jovens que comem a por¢do das
iguarias do rei; e, conforme vires, procederas
para com os teus servos. E ele consentiu isto, e os
experimentou dez dias. E, ao fim dos dez dias,
apareceram os seus semblantes melhores, e eles
estavam mais gordos de carne do que todos os
jovens que comiam das iguarias do rei. Assim o
despenseiro tirou-lhes a porcdo das iguarias, e o

21
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vinho de que deviam beber, e lhes dava legumes.
Quanto a estes quatro jovens, Deus lhes deu o
conhecimento e a inteligéncia em todas as letras,
e sabedoria (aqui vem a recompensa); mas a
Daniel deu entendimento em toda a visdo e
sonhos”.

Como vieram os sonhos? Como vieram as
visoes? Nao sem antes jejuar, HalleluYah!
Ninguém pode ter sonhos, visoes e revelacoes
de Elohim se nao submeter a carne.

Neste caso, o jejum parcial fol com legumes.
Certamente uma pessoa que come de tudo
valr ficar mal, wvai ter colesterol alto,
triglicerideos, acido turico, vai ficar inchada,
nao val ter salude; mas se uma pessoa come
legumes e verduras e tudo mais saudavel vai
parecer melhor; 1isso do ponto de vista
médico; o que nao sera espiritualmente?
Portanto, este jejum ¢ parcial.

Vamos supor que vocé acabou de chegar aqui
e esta muito gordinho e acostumado a nao
jejuar (e estou dizendo isso agora também

22
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para os nossos amados leitores), e vocé nao
sabe o que é um jejum e come todo o tempo,
nao vamos pedir que jejue por trés dias, como
alguns de noés fazemos, nao; voce pode
comecar com legumes, como alface, tomate
etc., pouco a pouco.

Isso é colocado pelo Ruach HaKodesh (voceé o
conheceu como Espirito Santo), nao pelo
homem; estou somente dando um exemplo de
acordo com a Biblia.

3.3 JEJUM TOTAL:

O jejum pode ser absoluto, sem agua.

Faco uma observacao: ninguém pode
aguentar, medicamente, trés dias sem beber
agua porque Inicla uma desidratacao, a
pessoa comeca a se sentir mal e eu como
meédico posso dizer que caem os nivels de
sodio, cloro, magnésio etc, e comecam as
colicas por falta de magnésio, de sédio etc.;
por 1sso, nao é conveniente fazer um jejum de
mais de trés dias sem agua.

Lembremo-nos do jejum que os Yehudim
(jJudeus) fizeram quando queriam que seu
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povo fosse exterminado e por 1sso eles
celebram a festa de purim (nés como
meshichim (messianicos) nao a celebramos
porque nao é uma festa que esta na Tora —
em casa voce val ler todo o livro de Ester).
Recordemos que este jejum foi por um perigo
1minente (e vocé pode encontrar nas paginas
da internet, caro ouvinte, os audios sobre o
livro de Ester).

Portanto, ha jejum que pode ser com agua,
jejum total sem &agua, jejum parcial com
legumes, jejum por um perigo iminente;
quando ha um perigo se pode jejuar, voceé tem
o exemplo no livro de Ester.

Saulo de Tarso, Shaul (conhecido como
Paulo, mas seu nome é Shaul), nao comeu ou
bebeu por trés dias, depois de ter sido levado
ao céu por nosso grande Adon YAHSHUA HA
MASHIACH, pela revelacdo de Ruach
HaKodesh pelo poder de YAHSHUA HA
MASHIACH, e o encontramos em Atos 9
(vamos 14).

1D 1mpossivel alguém ser tocado pelo Eterno e
logo em seguida comer, sentar-se para comer,

24
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nao, 1sso é impossivel; nao tem sido dessa
forma minha experiéncia.

Quando o Eterno nos toca, nos toca tao
fortemente que com Seu Ruach HaKodesh se
enche da Presenca Divina e nos toca, €
1mpossivel comer i1mediatamente, eu nao
quero comer, nao quero beber, o que quero é
continuar extasiado.

Cheguei ao Shabat, sim, muito cansado
fisicamente, mas muito forte
espiritualmente, e fiquel deitado e continuei
orando e continuel clamando até que o
Eterno disse: "agora durma, descanse".

Nao é o caso de chegar e comer até se fartar
porque ja se esta cheio do Ruach HaKodesh.

HalleluYah?
Isso serve para todos nos.

Atos 9:1 a 9: “Shaul, respirando ainda ameacgas
e mortes contra os discipulos do Adon, dirigiu-se
ao sumo sacerdote. E pediu-lhe cartas para
Damasco, para as sinagogas, a fim de que, se
encontrasse alguns deste Caminho, quer homens
quer mulheres, os conduzisse presos a Jerusalém.
E, indo no caminho, aconteceu que, chegando
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perto de Damasco, subitamente o cercou um
resplendor de luz do céu. E, caindo em terra,
ouviu uma voz que lhe dizia: Shaul, Shaul, por
que me persegues? E ele disse: Quem és, Adon? E
lhe disse: Eu sou YAHSHUA, a quem tu
persegues. Duro é para ti dar coices contra os
aguilhoes. E ele, tremendo e atonito, disse: Adon,
que queres que eu faca? E o Adon lhe disse:
Levanta-te, e entra na cidade, e la te sera dito o
que te convem fazer. E os homens, que iam com
Shaul, pararam espantados, ouvindo a voz, mas
nao vendo ninguém. E Shaul levantou-se da
terra, e, abrindo os olhos, ndo via a ninguém. E,
guiando-o pela mdo, o conduziram a Damasco. E

esteve tres dias sem ver, e nado comeu nem
bebeu’.

A presenca do Ruach HaKodesh foi tao
grande que ele nao comeu nem bebeu.

Tenho certeza de que muitos achim, muitos
1Irmaos e Irmas aqui tiveram essa experiéncia
quando alguém esta em jejum, e quando
alguém esta em jejum, a Presenca do Eterno
é tao grande, estamos em comunhao com o
Eterno, as vezes nao temos fome e dizemos:
"Por que vou comer agora se ndo tenho fome?"
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Outras vezes é o contrario porque temos
apetite, mas as vezes dizemos: "Para que vou
comer?”.

Nao é porque me sinto muito valente, mas
realmente nao tenho apetite e posso
continuar com o jejum.

Ja aconteceu com vocé?

Posso continuar com o jejum, quero continuar
em comunhdo com o Pai, a comida esta
disponivel a qualquer momento, mas a
comunhao que se pode ter com o Abba ocorre
o tempo todo para aqueles de nos que temos o
fogo de Ruach HaKodesh; e quem tem o fogo
Ruach HaKodesh nao vail apagar esse fogo, ja
tem, nada val apagar, se esta frio, se esta
quente, se vocé brigou com sua avd por
exemplo, se a tua avo te fez grosseira etc.,
1sso0 nao te interessa, ninguém apaga o fogo
em t1.

Entao a presenca do Eterno era tao grande
que Shaul ndo comeu ou bebeu por trés dias,
nesse caso o jejum foi absoluto.
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34 JEJUM PARA LIBERACAO
DEMONIACA:

Outro tipo de jejum ¢é para liberar uma
pessoa de demonios.

Eu ministrel no tema da libertacao (que vocé
encontra nas paginas da internet em audio e
escrito) que nao ¢ minha capacidade de jejuar
o que faz os demonios fugirem, mas minha fé,
¢ YAHSHUA HAMASHIACH.

Certamente o Eterno nos pede para jejuar.
Entao nao é minha capacidade de jejum
porque senao entraria o orgulho, meus
queridos.

Muitos fazem competicoes, dizendo: "eu jejuo
até tal hora e aguento ateé tal hora”.

Nao conte, o jejum nao € pra se contar; pode
até ser contado, mas para consolo de outro
1Irmao ou 1rma, ao dizer-lhe: "Estou jejuando
por vocé, vou jejuar por vocé", 1sso sim pode
ser feito.

Nao é o caso de “o que a mao direita esta
fazendo nao seja conhecido pela esquerda”
porque vocé esta dizendo: "Eu vou jejuar por
voce, vou apresenta-lo em oracdo e em jejum",
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1sso pode ser feito, mas nao em termos de
exibicao.

Vejamos a citacao de Mateus 17, vocé se
lembra de que aqui havia um homem que
nao o deixava o demonio, e ai esta:

Mateus 17:14 e 15: “E, quando chegaram a
multiddo, aproximou-se dele um homem, pondo-
se de joelhos diante dele, e dizendo:
Adon, tem misericordia de meu filho, que é
lunatico (jJa falamos disso) e sofre muito, pois
muitas vezes cal no fogo, e muitas vezes na
agua,”

Vou fazer um paréntese aqui: Isso ¢é
frequente.

Nao faz muito tempo que levaram uma
menina para sua casa, € 0os pals me contavam
1sso: A menina esta caminhando, a mae esta
cozinhando no tacho e ela tenta se jogar no
fogo, ou tem um poco artesiano no quintal da
casa, € quer se jogar no poco.

Quem quer jogar a menina no poc¢o, senao um
demonio?

K suicidio, neste caso, ndo tem validade para
a menina porque ela esta totalmente
possuida.
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Claro, os que se suicidam estao possuidos,
mas nesse caso ela esta totalmente lunatica,
esta com um encantamento, com um feitico,
com um ato de bruxaria, de um vodu
tremendo, e com 1sso ha demonios que
querem mata-la.

Mateus 17: 16-20: “E o trouxe aos teus
discipulos; e ndo puderam cura-lo. E YAHSHUA,
respondendo, disse: O geracdo incrédula (o pior
pecado ¢é a incredulidade, nao crer em
YAHSHUA e Suas promessas) e perversa (que
nao oucamos 1sso do Eterno, nem vocé nem eu!),
até quando estarei eu convosco, e até quando vos
sofrerei? Traga-o para mim aqui. E YAHSHUA
repreendeu o demonio, que saiu dele, e desde
aquela hora o menino sarou. Entdo os discipulos,
aproximando-se de YAHSHUA em particular,
disseram: Por que ndo pudemos nos expulsa-lo?
E YAHSHUA [hes disse: Por causa de vossa
incredulidade; porque em verdade vos digo que,
se tiverdes fé como um grdao de mostarda, direis a
este monte: Passa daqui para acola, e ha de
passar; e nada vos serda impossivel”.

30



Jejum WWW.g0zZ0oypaz.mx

Por causa de sua pouca fé ou por falta de
jejum?

Por sua pouca fé.

Como eu ja disse, nao ¢ a capacidade do
jejum que expulsa demonios, mas a fé.

Mas Ele nos manda jejuar, sim.

Mateus 17:20 a 21: “E YAHSHUA lhes disse:
Por causa de vossa incredulidade; porque em
verdade vos digo que, se tiverdes fé como um grdo
de mostarda, direis a este monte: Passa daqui
para acola, e ha de passar; e nada vos sera
impossivel (sera que acreditamos? Vocé
acredita?). Mas esta casta de demoénios ndo se
expulsa sendo pela oracdo e pelo jejum”.

Entao YAHSHUA HA MASHIACH esta
falando que existem homens fortes; logo,
existem demonios mais fortes do que os
outros, mas ninguém mais forte do que nosso
Elohim YAHSHUA.

Portanto, se ha demoénios mais fortes, 1sso
requer que oremos e jejuemos e lembrando
que o grau de santidade que vocé tem sera o
mesmo grau de autoridade que vocé tera.
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Lembre-se disso muito bem, ja foi registrado
para que depois voce possa ouvir (ou ler) no
minimo, por vinte vezes. No minimo.

Mateus 17:21: “Mas esta casta de demdnios ndo
se expulsa sendo pela oracdo e pelo jejum”.

Entao o Eterno nos diz que é pela fé, mas Ele
também nos manda jejuar.

3.5 JEJUM POR UMA ENFERMIDADE:
Também se pode orar pela enfermidade de
algum familiar, ou de um ach (irméao) ou
achot irma) em YAHSHUA HAMASHIACH.
Quero que vejamos o Salmo 35, por favor,
vamos la.

Vocé pode jejuar por causa de uma
enfermidade, sim, claro que pode.

Ha varios tipos de jejum, vocé tera as
citacoes.

Salmo 35:13: “Contudo, quando estavam

doentes, usel vestes de lamento, humilhei-me com
jejum e recolhi-me em oracdo”’.

Depois leia todo o Salmo 35. Se alguém aqui

fica enfermo, comecamos a jejuar porque é
biblico, esta na Tanak (Biblia).
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3.6 JEJUM POR UMA VIAGEM.:

E possivel jejuar por uma viagem.

Quando vamos viajar, especialmente para
anunclar a Tora, nao vamos dizendo: "sim,
vamos fazer uma viagem!”, e nem mesmo
jejuamos uma vez por semana, nem dizendo:
“nao, a viagem vai ser dificil; a gente vai
comer bastante pra aguentar”, nao.

O Ruach HaKodesh é quem nos sustenta,
HalleluYah!, e nao, nao precisamos buscar
comida.

Nao estou dizendo que devemos passar mal,
nao é 1sso; a questao esta em colocar-se em
jejum por uma viagem, pedindo direcao ao
Eterno.

Esdras, um descendente de Yehudah (Juda),
liderou o retorno dos cativos para
Yahrushalayim. Vamos ver o livro de Esdras,
vamos para la.

Pode-se jejuar por uma viagem; quando sair
em viagem, jejue; quando sair férias, jejue;
jejue ao menos uma vez por semana.

E ore: “Pai, vou sair com minha familia para
descansar, protege-nos’ ou ‘“Pai, vou levar
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Tua Tora, que muitos sejam salvos para a
Tua gloria, salve-os, Pai, porque a Tanak diz
que Tu és aquele que acrescenta os que serdo
salvos’.

E preciso jejuar. Se em todo o tempo ha
comida, nao ha béncao.

Em Esdras 8, eles estavam voltando para
Yahrushalayim.

Esdras 8:21: “E apregoei ali um jejum junto ao
rio Ahava, para nos humilharmos diante da face
de nosso Elohim, para lhe pedirmos caminho

seguro para nos, para nossos filhos e para todos
0S nossos bens”.

Entao, se vamos viajar, devemos orar: "Pai,
guarda-nos”.

Por 1sso a oracao deve ser constante, meus
preclosos amados.

Quando nos despedimos desta casa de
oracao, é: “Pai, envia Teus santos malachim
(mensageiros — vocé os conheceu como anjos)
para que guardem a todos, que se acampem
ao nosso redor, ao redor dos nossos e de tudo
o que Tu tens nos concedido (sua bicicleta,
seu carro, sua casa, seu negocio, seus bens)”.
Isso nao é pecado.
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Voce pode orar: "Pai, que tudo corra bem
conosco, limpe nosso caminho”.

Veja, agora que fomos ministrar na Cidade
do México (antigo Distrito Federal), eu sabia
que lamos para uma guerra, sim, € uma
guerra contra as potestades do diabo (que o
Eterno os repreenda em nome de YAHSHUA
HAMASHIACH); e  aconteceram  dois
acldentes na estrada (as vezes o diabo pode
colocar obstaculos para que a gente nao
chegue rapido). Entao um Zakén (anciao)
estava comigo, (vocé tem que ser ousado,
pode parecer loucura, mas nao importava que
os passagelros la do onibus dissessem que eu
estava louco) e eu disse a ele que pusesse as
maos para frente e comecei orar: “Pai, limpa
o nosso caminho, para que cheguemos bem,
viemos em jejum, que chegue bem, Pai, que
chegue bem”, e estivemos ali parados, nao sei,
duas horas, e depoils continuamos orando:
“Pai, abre o nosso caminho” (ha que
perseverar).

Depois que a estrada foi1 desobstruida,
viramos o volante (bem devagar), ja
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chegamos e havia fruto para a gléria de
YAHWEH, HalleluYah!

Nao é questao de passar mal, mas vocé deve
fazer jejum e oferecé-lo ao Eterno.

Esdras 8:22: “Porque tive vergonha de pedir ao
rei exército e cavaleiros para nos defenderem do
inimigo pelo caminho; porquanto tinhamos
falado ao rei, dizendo: A mdo do nosso Deus é
sobre todos os que o buscam, para o bem deles;
mas o seu poder e a sua ira contra todos os que o
deixam”.

Eles nao buscaram soldados, nao disseram ao
rei: “Sabe de uma coisa? Mande-nos alguns
guardas que mecam dois metros (de altura),
que venham com umas lancas e uns R-15 e
chifres de cabra (armas) porque vamos
viajar”. NAO!

Eles pediram a ajuda de Elohim, HalleluYah!
Vocé esta buscando a Elohim?

Se voce esta procurando por ele, Omein; se ja
se arrependeu, Omeln; se ndo, vocé nao esta
bem, é melhor que nem jejue, porque 18so nao
é jejum, é passar fome.
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Veja muito bem, o Eterno protege aqueles de
nos que O amamos, aos que guardamos Sua
Tora.

Ele nos protege de tudo, nada acontece, s6
tema a Ele, Baruch HaShem YAHWEH.

Mas Seu poder, no tocante a Sua ira e Seu
furor, esta contra todos aqueles que O
abandonam.

Entao, se uma pessoa conhece a Tora a
abandona, tem o furor de YAHWEH.

Vocé ja conheceu a Tora? Baruch HaShem
YAHWEH! Nao cometa a 1insensatez de
abandonar a Tora porque vocée tera a furia
dEle, de YAHWEH (nao do diabo, de
YAHWEH).

Esdras 8:23: “Nés, pois, jejuamos, e pedimos isto
ao nosso Deus, e moveu-se pelas nossas oracoes”.
Ou seja, Ele os abencoou.

Por favor, sublinhe bem os versiculos 21, 22 e
23, e 0os memorize, meu precioso amado,
precioso no Eterno; todavia, também

COLOQUE EM PRATICA, obedecendo a
YAHWEH em tudo, em kedusha (santidade),

por isso se ministra fortemente aqui, sem
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ganancia, sem avareza, sem luxuria, sem
televisao mundana, sem musica mundana,
nada de nada, obedecendo a YAHWEH em
TUDO e Ele é propicio, e Ele é bom e nao
precisamos de guardas, precisamos de
malachim (anjos dEle).

3.7 JEJUM POR ARREPENDIMENTO:
Também se pode jejuar por arrependimento.
Os Yehudim haviam tomado mulheres
estrangeiras e é proibido (por que voce vai se
unir a alguém em jugo desigual?)

Entao os Yehudim tomaram mulheres
estrangeiras e Esdras jejuou por causa disso.
Vamos direto a Esdras 10.

Vocé percebe que a vitéoria esta nos Bene
Israel?

Como vocé nao tem trabalho? Como esta
doente e nao pode se curar? Como vocé teme
ao homem?

Nao devemos ter temor do homem.

Quero que estudem em casa o livro da Kehila
- Estudos da Tora (que voce pode baixar no
site www.gozoypaz.mx), extraido da Tanak,
as paginas 55, 56 e 58, e tudo tem citacoes da
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Biblia; para aqueles de nés que guardamos a
Tora e para os que nao guardam a Tora, as
béncaos para os que guardamos a Tora e as
maldicdes que NAO lancamos contra
ninguém.

Nao amaldicoamos ninguém, abencoamos a
todos; a pessoa amaldicoa a s1 mesma quando
abandona a Tora (acabamos de ler 1sso).

Esdras 10:6: “E Esdras se levantou de diante da
casa de Elohim, e entrou na camara de Yohanan,
filho de Eliasib, e, chegando la, ndo comeu pdo, e
nem bebeu agua, porque lamentava pelos
pecados dos do cativeiro”.

Qual fo1 o pecado? Haver tomado mulheres
estrangeiras.

Esdras se entristeceu, e disse: “Pai, como ¢é
possivel, YAHWEH Tzevaot (porque ele
pronunciava o Nome), que Tu nos deste tudo
e nos abencoaste, e estes correm com
estrangeiras, se reunem com pessoas que tém
idolos?”.

E vocé sabe por qué?
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Porque Esdras conhecia perfeitamente a
Tora (nés ja ministramos a respeito dos lacos
de alma), e aquelas pessoas estavam cheias
de demonios; logicamente, os Yehudim
chegaram e foram contaminados e por isso
muitos pereceram.

Os demonios passam de um corpo a outro,
eles necessitam dos corpos humanos para
satisfazerem sua luxuria — ja ministramos
1sso nos temas de liberacao (que voceé
encontra em audio e livro e pode baixa-los na
pagina www.gozoypaz.mx gratuitamente).
Esdras teve esse pesar e, como era um
escolhido de Elohim, ele jejuou por 1sso e se
entristeceu.

3.8 JEJUM POR INTERCESSAO:

Vocé também pode jejuar por intercessao.

O profeta Daniel intercede por Israel depois
de ter lido tudo o que aconteceria ao povo de
Israel, é claro.

Vamos para Daniel 9. Ele, isto é, o profeta
Daniel, lia a Tora e por i1sso sabia o que 1a
acontecer ao povo, ele sabia tudo que 1a
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acontecer ainda que nao entendesse algumas
coisas. Entao Daniel jejuou por intercessao.

Daniel 9: 1 a 3: “No ano primeiro de Dario, filho
de Assuero, da linhagem dos medos, o qual foi
constituido rei sobre o reino dos caldeus, no
primeiro ano do seu reinado, eu, Daniel, olhei
atentamente nos livros o niimero dos anos, de que
falara YAHWEH ao profeta Jeremias (ou seja,
Daniel estudava a Tora e os profetas), que as
desolacoes de Yahrushalayim seriam cumpridas
em setenta anos. E eu dirigi o meu rosto a
Elohim o Adon, para o buscar com oracdo e
suplicas, com jejum, e saco e cinza’.

Daniel jejuou porque sabia o que estava por
VIr a0 povo.

Jeremias havia determinado que se eles nao
seguissem a Tora de HaShem YAHWEH, eles
seriam praticamente exterminados
(praticamente; eu nao disse exterminados,
porque o povo de Israel nunca sera
exterminado pelo pacto que YAHWEH fez em
Jeremias 31:31, mas uma correcao viria
contra o povo).
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Nao busquemos 1sso, mas jejuemos para
alcancar mais almas e agradar
primelramente ao Eterno.

Portanto, ach/achot, vocé pode interceder
dessa forma.

3.9 JEJUM POR AGRADECIMENTO:
Quantas vezes jejuamos para pedir algo e
Elohim responde, mas nos esquecemos disso
e somos mal agradecidos?

Por 1sso o ensinamento que se da aqui é da
Tora, sempre.

Por exemplo, o caso dessa irmazinha com
asma, que eu lhe disse: “vou orar por vocé e
vamos jejuar; depois vocé retorna e me da a
noticia de que ja esta sarada, e entdo vamos
jejuar por agradecimento”.

Daniel jejuou porque o Eterno lhe deu uma
revelacao, e ele jejuou em agradecimento por
essa revelacao.

Se vocé ja esta tendo visoes, revelacoes etc.,
ja comecou a ser usado por YAHWEH; mas
devemos todos, vocé e eu, permanecermos
humildes.
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Jejuamos para agradecer a Ele e oramos:
“Pai, eu te dou gracas porque por Tua
infinita Rachamim (compaixdo), ndo porque
eu seja bom, mas porque Tu és bom, e estds
me usando para alcancar almas e levad-las
aos Teus pés. Muito obrigado porque sei que
ndo precisas de mim, mas que me incluiste
em Tua equipe, muito obrigado” e jejuamos;
jejuo e agradeco.

Vamos para Daniel 10.

Daniel 10: 1 a 3 “No terceiro ano de Ciro, rei da
Persia, foi revelada uma palavra a Daniel, cujo
nome era Beltessazar; a palavra era verdadeira e
envolvia grande conflito; e ele entendeu esta
palavra, e tinha entendimento da visdo.
Naqueles dias eu, Daniel, estive triste por trés
semanas. Alimento desejavel ndo comi, nem
carne nem vinho entraram na minha boca, nem
me ungi com unguento, até que se cumpriram as
trés semanas’.

Ele estava em um momento de gratidao pela

v1sao.
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3.10 JEJUM PARA CUMPRIR OS
COMPROMISSOS DO ETERNO:

Observe, irmao, irma, quando alguém recebe
ordens de YAHWEH elas nao sao faceis, o
Eterno pede coisas incomuns.

Repita comigo: “o FEterno pede coisas
incomuns’.

Darei um exemplo: quando eu 1a a radio e era
anunciada a palavra do Eterno, embora
ainda nao soubéssemos muitas coisas sobre a
Tora, numa quinta-feira antes de ir a radio o
Eterno me disse: “Vocé vai levar uma mala
de discos e vai parar no parque, vai anunciar
que vocé estard no parque dando filmes (em
antigas fitas k7)” Nao ouvi mais nada e
1mediatamente disse: "sim, Pai”.

Se eu nao estivesse cheio de Ruach
HaKodesh, eu teria dito: “Mas como!? O
Doutor Palacios fazendo papel de bobo no
parque dando discos da Biblia?”

1D que, quando a pessoa tem certo grau de
estudos, a ciéncia enlouquece qualquer um
(1sso vou te demonstrar depois), as pessoas
sentem “mais” do que as outras e acabam
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negando o Messias YAHSHUA e até mesmo a
YAHWEH (que é o mesmo Elohim).

Entao eu disse que sim, e anunciel ali na
radio que estaria no parque, em nome da
congregacao Gozo y Paz, dando fitas k7, para
que as pessoas fossem busca-las; e eu fui ao
parque.

E a vergonha? Nao, nao houve vergonha, eu
estava chelo de alegria, mas para 1sso ja
tinha jejuado, ja tinha me preparado (ou
melhor, o Eterno vai nos preparando).

3.11 JEJUM POR CONFLITOS E
GUERRA ESPIRITUAL

Sempre que alguém recebe um aviso do
Eterno: "Faca isso, va la, quebre as maldigoes
la, va aqui" existe um conflito, porque
certamente Hasatan nao dorme (e nos o
repreendemos e o expulsamos em nome de
YAHSHUA HAMASHIACH) e se voceé
receber um aviso “va 14”7, com certeza
Satanas val sussurrar em seu ouvido:
“ninguém vai se converter”, ignore-o, porque
Ele convertera as pessoas.
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Se vocé for e ministrar a dez mil, e a0 menos
um se converter, esse um é suficiente.
Sempre ha um conflito, veja o que diz Daniel
10:1 “No terceiro ano de Ciro, rei da Pérsia, foi
revelada uma palavra a Daniel, cujo nome era
Beltessazar; a palavra era verdadeira e envolvia
grande conflito; e ele entendeu esta palavra, e
tinha entendimento da visdo”.

Todos ndés que ministramos a palavra do
Eterno, que é a palavra da verdade, a Tora, o
tempo todo temos guerra espiritual, nao é
como alguns irmaos (achim) 1maginam e
dizem: “Vamos fazer guerra espiritual” nao,
mas o tempo todo, as 24 horas do dia sao
guerra espiritual, toda o tempo ha gente
amaldicoando através dos bruxos ou ha gente
maldizendo diretamente ou mandando
demonios para fazer alguém adoecer, por 1sso
é preciso estar em kedusha e os demonios
tém que bater em retirada no Nome bendito
de YAHSHUA HAMASHIACH.

Nao é como algumas pessoas pensam em
dizer: “bom, tal dia vamos fazer guerra
espiritual”, nao.
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Sao 24 horas do dia e os 360 dias do ano

hebreu, o tempo todo € guerra espiritual.

Se vocé visse as bobagens que as vezes me
dizem na internet, ou na rua, ou no
telefone... o tempo todo, amado.

Durante todo o tempo tem guerra espiritual
e, portanto, tenho que estar constantemente
em jejum e manter a santidade.

Nao posso dizer: "agora sim e agora ndo,
agora eu mantenho a santidade e agora ndo".
Nzo. E em todo o tempo, amado. E aqui
Daniel jejuou por essa revelacao.

3.12 JEJUM PARA ENVIAR UM
SHALIACH:

Também se pode jejuar, meus amados, para
enviar um Shaliach (um emissario, um
missionario, para que seja compreendido).
Quando a Kehila messianica enviou a
Barnabé e Shaul a levarem a Tora, as boas
novas da salvacao de YAHSHUA
HAMASHIACH, eles jejuaram e impuseram
as maos sobre eles.

Vamos ver o livro de Atos.
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Olhe por quanta coisa ha que se jejuar, meu
amado!

Atos 13:1 a 3: “E na Kehild que estava em
Antioquia havia alguns profetas e mestres, a
saber: Barnabé, Simedo chamado Niger, Liucio
de Cirene, Manaém, que fora criado com Herodes
o tetrarca, e Shaul. E, servindo eles ao Adon, e
jejuando, disse o Ruach HaKodesh: Apartai-me a
Barnabé e a Shaul para a obra a que os tenho
chamado. Entdo, jejuando e orando, e pondo
sobre eles as maos, os despediram”.

Entao também se pode orar e jejuar para
enviar um Shaliach.

Em Listra, Iconio e Antioquia, Barnabé e
Shaul oravam e jejuavam e constituiam
anciaos.

Agora, se voce percebe, ja na Kehild como
messianica, todos os anciaos desta Kehila
estao no pacto de Abraham. Por qué?

Porque eles tém os Mitzvot (mandamentos)
escritos em seus coracoes.

Alguém que nao tem os Mitzvot escritos em
seu coracao nao pode entrar ao pacto de
Abraham porque nao entende esse pacto.
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Primeiro o Eterno escreve os Mitzvot no
coracao, certo?

Vamos ver (vou sair um pouco do assunto,
mas 1sso é 1mportante): o Eterno fez um
pacto com o Seu povo.

Que pacto fo1i esse?

Escrever os Mitzvot no coracao (como esta
escrito em Jeremias 31).

Entao uma pessoa que nao ama o Shabbat é
porque nao tem os Mitzvot escritos em seu
coracao; uma pessoa que nao ama as Moadim
(as festas, comemoracoes) de HaShem
YAHWEH é porque nao tem os Mitzvot
escritos em seu coracao.

Uma pessoa que nao anseila pela circuncisao,
a alianca que YAHWEH fez com Abraham
Avinu (pail), € porque nao tem os Mitzvot
escritos em seu coracao, e por mails que voce
e eu digamos a um homem: "entre ao pacto
da Mila!", ele nao entrara.

Nao é nossa obrigacao pressionar ninguém
porque eles nao os tem escritos em seu
coracao, € se nao os tém escritos em seus
coracoes, nao guardara o Shabbat, nao
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guardara as Moadim, nao entrara no pacto
da Mila e abandona a congregacao.

Por que i1sso acontece?

PORQUE NAO TEM O MITZVOT (os
mandamentos) ESCRITOS EM  SEU
CORACADO.

Todavia, uma vez que se tem os Mitzvot
escritos no coracao, o que o KEterno nos diz,
nos fazemos imediatamente.

Ninguém tem que me pressionar para fazer,
é um convite Dele e eu faco, € uma ordenanca
dele e eu a cumpro.

Entao vocé, amado que nos lé, ja entende por
que as vezes as pessoas abandonam as
Kehilot (congregacoes), abandonam uma
Kehila santa, onde nao se pratica cabala,
onde nao se faz negbécio com a Palavra de
Elohim, inventam mil boatos de que o pastor
e os anclaos disseram tal coisa, é porque
essas pessoas nao tém os mandamentos
escritos em seu coracao.

E como essa pessoa val comecar a guardar o
Shabat? Ele cospe (despreza), nao sabe disso.
Primeiro o coracao e depois todo o demais,

HalleluYah!
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Vamos para Atos 14, por favor.

Atos 14:21 a 23: “E, tendo anunciado o
evangelho naquela cidade e feito muitos
discipulos, voltaram para Listra, e Iconio e
Antioquia, Confirmando os animos dos
discipulos, exortando-os a permanecer na fé, pois
que por muitas tribulacoes nos importa entrar no
reino de Elohim. E, havendo-lhes, por comum
consentimento, eleito ancidos em cada Kehila,
orando com jejuns, os encomendaram ao Adon
em quem haviam crido’.

Tudo é com jejum.

Se voce der tudo ao seu corpo, vocé nao
crescera em espirito.

Em zooldgicos e circos, um dia por semana
colocam o0s animals em jejum para que
tenham boa satde e nao sobrecarreguem os
estomagos (vou falar como médico, de
maneira facil): se eles fazem 1sso nos
z0oldgicos e nos circos, o que noés Bene Israel
nao seremos? “Quem come muito adoece o
corpo” ou “ao que come demais o garfo lhe
abre a cova’, perdoe-me a expressao.
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4. - O JEJUM DEVE SER
ANUNCIADO?

Dizia eu que o jejum nao deve ser anunciado
porque YAHSHUA diz que eles fazem cara de
hipocrita, e sim, com certeza dizem: “Como
eu jejuo e como eu jejuo!”.

Nao, nao € para ficar anunciando, mas voceé
pode dar um aviso, como eu disse, a um ach
(irmao) ou a uma achot (irma), e dizer-lhe:
"Estou jejuando por vocé, te apresento em
oracdo e jejuo por vocé, eu te amo"”, Baruch
HaShem YAHWEH

Vamos para Mateus 6.

Al1l diz que, enquanto vocé estiver em jejum,
tome banho, penteie o cabelo, perfume-se
todo, para que nao se perceba que esta
jejuando.

Mateus 6:16: “Quando jejuarem, ndo sejam
austeros como os hipocritas; porque mudam de

rosto para mostrar aos homens que jejuam;
certamente digo que ja receberam a recompensa.

Entao uma pessoa que anuncia o que esta
fazendo com trombetas ja tem sua
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recompensa porque busca a recompensa de
homens.

Mateus 6:17 e 18: "Ao jejuar, ponha éleo sobre a
cabeca e lave o rosto, para que ndo pare¢a aos
outros que vocé esta jejuando, mas apenas a seu
Pai, que vé no secreto. E seu Pai, que vé no
secreto, o recompensara publicamente”.

O jejum nao deve ser anunciado
hipocritamente.

Nao ¢ hipocrisia dizer a um ach ou a um
achot: “Estou jejuando por ti’, para que a
pessoa entenda que tem o apoio de outro
1rmao.

Mas o jejum nao tem que ser anunciado.

5.- 0 QUE FAZER DEPOIS DO
JEJUM?

Depois de um jejum prolongado vocé precisa
comer aos poucos; se vocé guarda um jejum
por varios dias, nao pense em comer mole
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(tipica comida mexicana forte), ou algo
picante, nao, por favor.

Sejam espertos, vamos todos ser espertos,
tem que ter chochma (sabedoria); e se nao a
temos, o Tanak diz para pedirmos, e o Eterno
é bom, o Eterno nos da chochma.

Pode-se comer sopa de macarrao, mingau,
torrada, cha de camomila.

Isso parece um conselho trivial, mas nao; é
bom para voce, porque se voceé fizer um jejum
prolongado e comer picante, val passar mal
do estomago, e o Eterno nao quer 1sso, o
Eterno quer que fiquemos bem.

Portanto, voce ja tem al o resumo do jejum
com agua, jejum parcial, jejum absoluto, para
um perigo ameacador, para liberar pessoas
endemoninhadas, por uma enfermidade, por
uma viagem, para arrependimento, por
Intercessao, respondendo a uma revelacao de
Elohim, orando pelos Shaleachim (pelos
emissarios), fazer o jejum apenas para
Elohim com amor e oracado, se nao, 1sso é
apenas passar fome, e tem que ser feito sem
orgulho.
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Devemos orar e orar com Emunah, orar com
fé, orar no bendito nome de YAHSHUA
HAMASHIACH, orar e declarar que as coisas
ja foram feitas de acordo com a vontade do
Pai1 Celestial e nao nossa, se nao vira um
capricho, 1sso também entra no assunto de
Tefila, de oracao.

Dissemos no tema da oracao que as vezes
Elohim responde com um sim, com um nao
ou com uma espera, entao se quisermos fazer
nossa propria vontade e mnao a dEle,
estaremos errados.

Eu estava dizendo sobre o tema da Oracao,
da Tefila, que vocé encontra neste mesmo
site (Www.gozoypaz.mx), que oramos assim:
“Faca-se a tua vontade”, nao dizemos:
“Mude-se a tua vontade”.

E como esta a tua vida? Vocé jejua e ainda
continua em pecado?

Eu se1l que existem muitos kadoshim aqui, eu
sel que tem muita gente santa aqui, mas voce
jejua e continua no pecado?
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Como vocé trata tua esposa, teu marido, teus
filhos? Como trata os irmaos, os achim, aqui?
Voce jejua e prolonga o tempo do jejum para
dizer aos outros que vocé pode fazer mais do
que eles?

Nao se engane, 1sso se chama orgulho, 1sso se
chama pecado e a palavra kadosh diz que
Elohim resiste aos orgulhosos e da graca aos
humaildes.

Vocé jejua por um capricho, por coisas
materiais, desnecessarias ou luxuosas?

Vocé jejua por dinheiro e, portanto, por
prazeres que nao estdo na Biblia? Nao se
deixe enganar, nao perca seu tempo, €
melhor parar de jejuar porque dessa forma
nao val ser bom.

Vocé jejua sem orar? Nao se engane.

Vocé jejua e ao meilo-dia gritos, fofocas e
maldicoes saem da sua boca, ou vocé da um
mau testemunho? Melhor quebrar o jejum e
comer, porque senao vocé sO esta passando
fome. Vocé jejua e pede sem se manter em
santidade, em kedusha? Nao se iluda, esta
perdendo o seu tempo.
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Voceé jejua e assiste televisao imunda, vocé
val ao cinema imundo aonde os goyim vao
para ver filmes mundanos, musica mundana,
sob o pretexto de dizer que vao ver um bom
filme?

Nao, nao se engane; os comerciais e os filmes
que passam nos cinemas (imagino pelo que
me lembro do que 1a antes de ser Bene
Israel), nao sao nada Kadosh e vocé val se
envenenar. Nao se engane, vocé nao recebera
nada de Elohim se continuar desse jeito.

Vocé jejua e nao quer deixar tua 1dolatria,
tua avareza, tua cobica, tua luxuria, tua
fornicacao, teu adultério, teus negbcios sujos?
Vocé rouba algo de alguém? N3ao se 1luda, se
for assim, nao perca seu tempo.

O 1importante ¢é que vocé jejue se
arrependendo de seus pecados, afastado de
seus pecados, e se voce jejuar em santidade e
se proteger de todo pecado, Omein, voce
recebera resposta, meu amado, minha amada
no Eterno.

Se vocé jejuar em kedusha, em santidade,
repito, e se guarda de todo pecado, Omein,
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val receber respostas, acabamos de ler isso
na Biblia.

Se voce jejua sem orgulho e busca Elohim
com humildade, tenha certeza de que
recebera as respostas de YAHWEH de acordo
com a Sua vontade, e sera o melhor para voceé
porque a Tanak diz que Ele nos da coisas
melhores do que ousamos pedir.

Vocé jejua Unica e exclusivamente para
Elohim? Omein, assim que se faz. Vocé jejua
e ora ao mesmo tempo? Omein, amado ach
(irmao), achot (irma), isso agrada ao Eterno
YAHSHUA HAMASHIACH.

Se vocé jejuar dessa forma, exorto-o a
continuar fazendo assim e melhorando cada
vez mals, com mals frequéncia e entao seu
espirito crescera, s6 subjugando a carne, e
Elohim — nao hesite — comecara a te usar e
vocé levara muitos frutos aos pés de
YAHSHUA HAMASHIACH.

Jejue em humildade e santidade, se nao, nao
jejue, primeiro “arrume sua casa’, ou seja,
conserte-se diante do Eterno.

Que o Eterno te abencoe e te guarde.

Shalom U’brachot.
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